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PADEKA

Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimas buvo atliktas jau penkis
kartus. Kiekvieng kartg aplankydavome visas de§imt Lietuvos apskriciy
ir pasirinktose mokyklose idalindavome apklausos anketas bei atlikdavo-
me antropometrinius matavimus. Pristatydami $j leidinj visos komandos
vardu norétume labai nuosirdziai padékoti tyrime dalyvavusiy mokykly
vadovams, pradiniy klasiy mokytojams, visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistams, kurie mus priémeé, negailéjo savo laiko, padéjo ir sudare
salygas sklandziam tyrimo vykdymui ugdymo jstaigose. Didelis a¢iit mo-
kiniy téveliams, uzpildziusiems apklausos anketas ir davusiems sutikimg
iSmatuoti vaiky Ggj ir svorj.

Esu be galo dékinga visai tyréjy komandai - tik jy intensyvaus darbo
ir energijos déka buvo sukaupta gausi duomeny bazé, apjungianti daugiau
nei 22 tikstancius tiriamujy, kuriy apibendrintus duomenis pristatome
$iame leidinyje. Atskirai noriu padékoti uz isskirtinj darb$tuma ir atiduma
savo buvusioms doktorantéms, dabar jau moksly daktaréms.

Visos vaiky augimo stebésenos tyrimo komandos vardu labai nuosir-
dziai noriu padékoti Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybés Lietuvoje
vadovei dr. Ingridai Zurlytei uz bendradarbiavimg, suteikta finansine
parama, démesj ir palaikomajj Zodj.

Prof. dr. Ausra Petrauskiené
COSI tyrimo Lietuvoje vyriausioji tyréja



IVADINIS ZODIS

Europos vaiky nutukimo / augimo stebésenos tyrimas (angl. European
Childhood Obesity / Growth Surveillance Initiative - COSI) yra Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) koordinuojamas pradinio mokyklinio am-
ziaus (6-9 mety) vaiky tyrimas, atliekamas laikantis vieningo protokolo
ir griezty antropometriniy matavimy procedary. Tarptautinis tyrimas
vykdomas kas treji metai nuo 2008 m. Siuo metu jame dalyvauja virs
40 PSO Europos regiono $aliy. Lietuva $ioje PSO iniciatyvoje dalyvauja
nuo pat pradziy ir periodiskai atlieka $alies vaiky augimo stebésenos tyri-
mus, kurie 2019 m. buvo atlikti penktajj karta. Stebésena vykdo Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Sveikatos tyrimy instituto tyréjai, kiekviena
kartg iStirdami nacionaline $alj reprezentuojancia pirmoky imtj desimtyje
Lietuvos apskriciy.

Siame leidinyje pateikiami per 2008-2019 m. laikotarpj atlikty
Lietuvos pirmoky antropometriniy tyrimy rezultatai, ypatingg démesj
skiriant vaiky svorio problemoms. Leidinyje pateikiami pirmoky mity-
bos ir fizinio aktyvumo jprociai bei jy poky¢iai per tiriamajj laikotarpj.

Tikimés, kad pateikta medziaga bus jdomi ne tik siaurai tyréjy ir ti-
riamyjy mokykly bendruomenei, bet ir suteiks papildomos informacijos
sveikatos politikos formuotojams, specialistams, studentams, visiems,
neabejingiems ir besidomintiems Lietuvos vaiky raidos klausimais, gy-
vensenos ypatumais ir jy poky¢iais.






METODIKA

Vykdant Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrima, per 11 mety objek-
tyviai buvo istirta daugiau nei 22 takst. pirmoky ir apklausti jy tévai.
1 paveiksle pateikiama penkiy COSI etapy dalyviy suvestiné.

2008 metal 2010 metai 2013”r|neta|\ 2016 metai \_2019 metai
| \'

|
COsI etapas /cosl etapas / " cosl etapas / cosl etapas
155 mokyklos 161 mokykla 117 mokykly " 102 mokyklos 95 mokyklos

Pirmokai Pirmokai Pirmokai Pirmokai Pirmokai
n=4939 n=4986 n=3802 n=3920 n=3261

(a.d. 81,7 proc) * (a.d.80,8proc)* (a.d.75,0proc)* (a.d.70,8 proc.) * (a.d.57,0 proc.) *
Pirmoky tévai Pirmoky tévai Pirmoky tévai Pirmoky tévai Pirmoky tévai
n=4375 n=4517 n=3817 n=3864 n=3607

(a.d. 723 proc) * (a.d.73,2proc)* (a.d.753 proc)* (a.d.69,8 proc)* (a.d.63,0 proc)*

Pastaba: a. d. - atsako daznis
* Antropometriniuose matavimuose dalyvavusiy pirmoky skaicius
# Seimos anketas uzpildziusiy pirmoky tévy skaicius

1 pav. Vaiky augimo stebésenos tyrimo etapai Lietuvoje
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I$ viso penkiuose tyrimo etapuose (t.y. antropometriniai matavimai
ir / arba anketinés apklausos) dalyvavo 22 195 pirmy klasiy (5-11 mety
amziaus) mokiniai (1 lentelé). Pirmos klasés mokiniy, kuriems buvo
atlikti antropometriniai matavimai, pasiskirstymas skirtingais tyrimo
metais pateikiamas 2 lenteléje.

1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy vaiky (atliekant antropometrinius matavimus
ir / arba anketinéje apklausoje) pasiskirstymas pagal amziy, lytj ir tyrimo metus

Tyrimo 5-6 metai 7 metai 8 metai 9-11 metai I8 viso

metai n proc.
2008 42 0,8 3556 669 1694 319 25 0,5 5317

2010 49 0,9 3649 68,8 1590 30,0 18 0,3 5306
2013 12 0,3 2688 68,3 1232 31,3 4 0,1 3936
2016 16 0,4 2661 66,5 1315 32,9 8 0,2 4000
2019 11 0,3 2357 64,8 1260 34,7 8 0,2 3636
I$ viso 130 0,6 14911 67,2 7091 31,9 63 0,3 22195

2 lentelé. Pirmos klasés mokiniy (7-8 mety), kuriems buvo atlikti antropo-
metriniai matavimai, skirstymas pagal amziy, lytj ir tyrimo metus

Tyrimo
metai

Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités

2008 1656 50,1 1649 49,9 871 55,7 692 44,3 4868
2010 1642 47,8 1793 52,2 819 55,3 662 44,7 4916
2013 1325 49,5 1352 50,5 626 50,9 604 49,1 3907
2016 1271 494 1301 50,6 674 53,0 598 47,0 3844

2019 1046 49,6 1064 50,4 603 53,8 518 46,2 3231

I§viso 6940 49,2 7159 50,8 3593 53,9 3074 46,1 20766




Penktasis Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimas mokyklose buvo
vykdomas 2019 mety pavasarj. Siekiant sudaryti reikiamg vaiky imtj,
buvo suplanuota itirti 5800 pirmoky. Salj reprezentuojanti mokiniy imtis
kiekvienoje apskrityje buvo apskaiciuota proporcingai septyneriy mety
amziaus vaiky skaiciui. Mokyklos apskrityse buvo pasirinktos atsitiktinés
atrankos metodu i$ pateikty Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos sarasy. Tyrime dalyvavo visos pasirinktose mokyklose
buvusios pirmosios klasés.

TYRIMO METODAI

Ugdymo jstaigose tyrimas buvo vykdomas dviem etapais — pirmojo
vizito j mokyklas metu mokiniams buvo i$dalinti vokai su informacija
apie tyrimg, informuoto asmens sutikimo formomis bei §eimos apklau-
sos anketomis. Antrojo vizito metu buvo surenkami vokai su sutikimais
ir anketomis bei atliekami vaiky antropometriniai matavimai, pamatuojant
pirmoky agj ir svorj.

Vaiky matavimai mokyklose buvo atlikti naudojantis vienoda antro-
pometrine jranga — SECA neSiojamomis medicininémis svarstyklémis bei
ugio matuoklémis. Vaiky svoris buvo matuojamas 0,1 kg, agis — 0,1 cm
tikslumu.

Tiriamyjy kiino masés indeksas (KMI) buvo apskai¢iuojamas pagal
formule: KMI = svoris (kg) /agis (m)>. Atsizvelgiant j apskai¢iuotas KMI
reikSmes, tiriamieji buvo suskirstyti j keturias grupes (nepakankamo,
normalaus kiino svorio, turintys antsvorio ir nutuke), vadovaujantis ko-
vos su nutukimu darbo grupés (angl. International Obesity Task Force)
kriterijais [1, 2, 3]. Ribinés vertés, pagal kurias vaikai buvo suskirstyti
grupes, sudarytos atsizvelgiant j lytj ir amziy pusmeciais (3 lentelé).
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3 lentelé. 7-8 mety amzZiaus vaiky KMI ribinés vertés (kg/m?), skirstant j grupes
pagal IOTF kriterijus [1, 2, 3]

Tiriamyjy kano svorio grupés (pagal KMI)

Nepakankamas Normalus

Lytis ir amzZius (m.) . ) Antsvoris Nutukimas
svoris svoris
7,0 iki 14,03 14,04-17,91 17,92-20,62 nuo 20,63
L 7,5 iki 14,07 14,08-18,15 18,16-21,08 nuo 21,09
Berniukai .
8,0 iki 14,14 14,15-18,43 18,44-21,59 nuo 21,60
8,5 iki 14,23 14,24-18,75 18,76-22,16 nuo 22,17
7,0 iki 13,85 13,86-17,74 17,75-20,50 nuo 20,51
" 7,5 iki 13,92 13,93-18,02  18,03-21,00 nuo 21,01
Mergaités .
8,0 iki 14,01 14,02-18,34 18,35-21,56 nuo 21,57
8,5 iki 14,13 14,14-18,68 18,69-22,17 nuo 22,18

Pastaba: padidéjes KMI apima antsvorj, jskaitant nutukima

Seimos apklausos ankety duomenys buvo naudojami vertinant pirmos
klasés mokiniy ir jy Seimy mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.

TYRIMO ETIKA

Tyrimo vykdymui buvo gautas Lietuvos bioetikos komiteto leidi-
mas (2008-03-13 Nr. 16) bei jo pratgsimai (2013-01-09 Nr. 6B-13-17
ir 2019-03-12 Nr. 6B-19-45). Atlikus atsitikting mokykly atranka, dél
tyrimo vykdymo buvo gauti pasirinkty ugdymo jstaigy vadovy rastiski
sutikimai.

Antropometriskai i$matuoti buvo tik tie mokiniai, kuriy abu tévai
arba globéjai davé rastiska sutikima, kad jy vaikas gali dalyvauti tyrime.
Pries atliekant antropometrinius matavimus, vaiky buvo teiraujamasi, ar
jie sutinka, kad buty pasverti ir pamatuotas jy agis.



REZULTATAI






1. LIETUVOS PIRMOKUY
ANTROPOMETRINIAI RODIKLIAI
IRJY POKYCIAI

Viena pagrindiniy COSI tyrimo daliy, privaloma visoms COSI ini-
ciatyvoje dalyvaujanc¢ioms $alims, yra antropometrinis vaiky tyrimas,
t.y. pasirinktos amziaus grupés vaiky tigio ir svorio matavimai.

Pateiktose 4 ir 5 lentelése atskirai pristatomi septynmeciy ir astuon-
meciy berniuky ir mergaiciy svorio, agio ir KMI vidurkiai (X), jy stan-
dartiniai nuokrypiai (SN) ir i$tirtos vaiky imtys (n) visais tyrimo metais.

SEPTYNMECIAI

Lyginant Lietuvos septynmeciy pirmoky berniuky pagrindinius an-
tropometrinius rodiklius skirtingais tyrimo metais, nustatyta, kad ma-
ziausias svorio vidurkis buvo 2008 ir 2010 metais - 27,7 kg, o didziausias
- 2016 metais — 28,5 kg (4 lentelé). 2008, 2010 ir 2013 mety berniuky
svorio vidurkiai reik§mingai skyrési nuo 2016 mety svorio vidurkio.
Mergaiciy svorio poky¢iai buvo mazesni: 2008, 2010 ir 2013 tyrimo metais
mergaiciy svorio vidurkis buvo 27 kg, 0 2016 ir 2019 metais, atitinkamai
27,3 kg ir 27,9 kg. Pirmuose trijuose tyrimy etapuose dalyvavusiy mergai-
¢iy svorio vidurkiai reik§mingai skyrési nuo 2019 mety svorio vidurkio.

Septynmeciy berniuky tgio vidurkis per 11 mety padidéjo 1,5 cm.
2008, 2010 ir 2013 mety berniuky tagio vidurkiai reik§mingai skyreési
nuo 2016 ir 2019 mety tgio vidurkiy. Mergaiciy vidutinis tgis didéjo
Siek tiek maziau - 1,1 cm. Jy tgio vidurkiai skyrési, lyginant 2008, 2010,
2013 ir 2016 metus su 2019 metais.

15
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1. Lietuvos pirmoky antropometriniai rodikliai ir jy poky¢iai

KMI svyravimai tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy buvo dar
mazesni ir statistiskai nereik§mingi.

4 lentelé. 7 mety amzZiaus berniuky ir mergaiciy svorio, tigio ir KMI vidurkiy
jverciai, atsizvelgiant j tyrimo metus

Antropometriniai Berniukai Mergaités

e Metai
rodikliai S

2008 1656 27,7% 5,4 1649 27,0 # 5,4

2010 1642 27,7% 5,4 1793 27,0 # 5,4

Svoris (kg) 2013 1325 27,8% 5,6 1352 27,0 # 5,4
2016 1271 28,5 5,7 1301 27,3 5,5

2019 1046 28,1 5,6 1064 27,9 5,7

2008 1656  129,2*# 5,6 1649  128,6 # 55

2010 1642 129,5*# 5,7 1793 128,5# 58

Ugis (cm) 2013 1325 129,4*# 5,9 1352 128,5# 59
2016 1271 130,5 58 1301 1289 # 5,5

2019 1046 130,7 5,7 1064 129,7 5,6

2008 1656 16,5 2,3 1649 16,3 2,4

2010 1642 16,4 2,4 1793 16,2 2,4

KMI (kg/m?) 2013 1325 16,5 2,4 1352 16,2 2,4
2016 1271 16,6 2,5 1301 16,3 2,4

2019 1046 16,4 2,4 1064 16,5 2,6

* Statistiskai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2016 (p < 0,05)
# Statistiskai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2019 (p < 0,05)

ASTUONMECIAI

Pirmoje klaséje jprastai aStuonmeciy vaiky skaicius biina mazesnis,
lyginant su septynmeciais, tad ir a§tuoneriy mety amziaus vaiky tiriamo-
sios imtys buvo mazesnés (5 lentelé). Maziausias berniuky svorio vidurkis
buvo 2010 metais - 29 kg, didziausias — 2016 metais — 30,1 kg. 2008 ir
2010 metais berniuky svorio vidurkiai reikémingai skyrési nuo 2016 mety



svorio vidurkio. Mergai¢iy maziausias svorio vidurkis nustatytas 2008
metais (28 kg) ir iki 2019 mety jis pasieké 29,3 kg. Nustatyti reik$émingi
svorio vidurkiy skirtumai tarp mergaiciy, lyginant 2008 ir 2010 metus
su 2016 ir 2019 metais.

Astuonmeciy berniuky agio vidurkis nuo 2008 mety iki 2019 mety
padidéjo 1,3 cm, o mergaiciy — 1,4 cm. Tiek berniukuy, tiek ir mergaiciy
2008, 2010 ir 2013 mety Ggio vidurkiai buvo reiksmingai mazesni, lyginant
su jy tgio vidurkiais 2016 ir 2019 metais.

Tarp astuonmeciy KMI poky¢iai, kaip ir tarp septynmeciy, buvo labai
nezymis ir statistiskai reikémingai nesiskyre.

5 lentelé. 8 mety amziaus berniuky ir mergaic¢iy svorio, tgio ir KMI vidurkiy
jver¢iai, atsizvelgiant j tyrimo metus

Antropo- Berniukai Mergaités

metriniai
rodikliai

2008 871 29,2 % 5,9 692 28,0 *# 52

2010 819 29,0 % 5,7 662 28,1 *# 5,6

Svoris (kg) 2013 626 29,5 6,3 604 28,3 5,7

2016 674 30,1 6,3 598 29,1 6,4

2019 603 29,6 6,0 518 29,3 6,3

2008 871 131,8 *# 5,7 692 130,9 *# 53

2010 819 131,7 *# 5,8 662 130,9 *# 5,5

Ugis (cm) 2013 626 132,0 *# 6,0 604 130,9 *# 6,0

2016 674 133,0 5,8 598 132,1 5,9

2019 603 133,1 6,0 518 132,3 5,5

2008 871 16,7 2,5 692 16,3 2,3

2010 819 16,6 2,4 662 16,3 2,6

KMI (kg/m?) 2013 626 16,8 2,7 604 16,4 2,5

2016 674 16,9 2,7 598 16,6 2,7

2019 603 16,7 2,5 518 16,6 2,8

* Statisti$kai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2016 (p < 0,05)
# Statisti$kai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2019 (p < 0,05)
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2-5 paveiksluose pateikiami vaiky KMI grupiy (nepakankamas,
normalus svoris, antsvoris, nutukimas) poky¢iai, lyginant visus penkis
COSI tyrimo etapus.

SEPTYNMECIAI

2008 metais nustatyta maziausia nepakankamo svorio berniuky dalis
- 6,6 proc. Paskutiniojo tyrimo metais nepakankamo svorio berniuky
buvo daugiau nei desimtadalis (10,3 proc.). 2016 ir 2019 metais nepa-
kankamo svorio septynmeciy berniuky dalis buvo reik§mingai didesné,
lyginant su 2008 metais.

Maziausia normalaus svorio berniuky dalis buvo 2016 metais (70,8
proc.) ir ji reik§mingai skyrési nuo 2008 mety, kai normalaus svorio vaiky
buvo daugiausiai - 76,6 proc.

Vertinant per didelj vaiky svorj, taip pat iSsiskyré 2016 metai, kai
antsvorio, jskaitant nutukima, dalis buvo didziausia (19,8 proc.), lyginant
su kitais tyrimo metais. Maziausia per didelio svorio berniuky dalis buvo
2008 ir 2010 metais (atitinkamai 16,8 proc. ir 16,7 proc.), tatiau statis-
tiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta. Didziausia nutukusiy berniuky
dalis buvo nustatyta 2016 metais - 7,2 proc., ta¢iau reik§émingai nuo kity
tyrimo mety nesiskyré.



oy S TE
2010 o8
2013 [ .
2016 [ R 72
2015 [

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Nepakankamas svoris W Normalus svoris M Antsvoris Nutukimas

Tyrimo metai

* Statistiskai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2008 metais (p < 0,05)

2 pav. Tyrime dalyvavusiy 7 mety amziaus berniuky skirstymas pagal KMI
grupes, atsizvelgiant j tyrimo metus

Lyginant, kaip keitési septyneriy mety amziaus mergaic¢iy KMI grupés,
nustatytos panasios tendencijos kaip ir berniuky grupése — didziausia
nepakankamo svorio mergaiciy dalis buvo 2019 metais, tac¢iau nuo kity
tyrimo etapy ji skyrési nereik§mingai. Normalaus svorio septynmeciy
mergaiciy dalis maziausia buvo 2019 metais ir reik§mingai skyrési nuo
2008 mety, kai buvo nustatyta didziausia normalaus svorio mergaiciy
dalis. Reiksmingas skirtumas stebétas, lyginant 2008 ir 2019 tyrimo metus,
kai antsvorio, jskaitant nutukima, turinc¢iy mergaic¢iy dalis per 5 tyrimy
etapus padidéjo 4,4 proc. (nuo 17,5 proc. iki 21,9 proc.). Nutukusiy mer-
gaiciy dalis taip pat didziausia buvo 2019 metais (7,3 proc.), bet reiks-
mingai nuo kity mety nesiskyre.
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1. Lietuvos pirmoky antropometriniai rodikliai ir jy poky¢iai

2007 |7
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Tyrimo metai

* Statistiskai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2008 metais (p < 0,05)

3 pav. Tyrime dalyvavusiy 7 mety amziaus mergaiciy skirstymas pagal KMI
grupes, atsizvelgiant j tyrimo metus

ASTUONMECIAI

Tarp astuonmeciy didziausia nepakankamo svorio berniuky dalis
stebéta 2010 ir 2013 metais. Normalaus svorio berniuky daugiausiai buvo
2019 metais (75,5 proc.). Daugiausiai antsvorio, jskaitant nutukima, tu-
rinc¢iy astuonmeciy berniuky stebéta 2013 metais. Daugiausiai nutukusiy
berniuky buvo 2016 metais (6,7 proc.). Taciau jokiy statistiskai reik§mingy
skirtumy tarp astuonmeciy berniuky KMI grupiy skirtingais tyrimo
metais nenustatyta.

g
2015 [0 R 2
2015 [ s

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nepakankamas svoris ~ m Normalus svoris  m Antsvoris Nutukimas

Tyrimo metai
[\
(=]
—
=)}

4 pav. Tyrime dalyvavusiy 8 mety amziaus berniuky skirstymas pagal KMI
grupes, atsizvelgiant j tyrimo metus

20



Nepakankamo svorio adtuoneriy mety amziaus mergaiciy dalis skir-
tingais tyrimo metais svyravo. Maziausia buvo 2013 metais (9,8 proc.),
didziausia — 2019 metais (13,3 proc.). Normalaus svorio mergaiciy dalis
buvo maziausia 2019 metais (65,6 proc.) ir reiksmingai skyrési, lyginant
su 2013 metais, kai normaly svorj turéjo 73,7 proc. mergaiciy. Per didelio
svorio astuonmeciy mergaic¢iy dalis per 11 mety padidéjo nuo 15,2 proc.
iki 21,1 proc. Taip pat stebéta tendencija, kad didéjo nutukusiy mergaiciy
dalis, taciau $ie rodikliai reik§mingai nesiskyre.

Tyrimo metai

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nepakankamas svoris ~ m Normalus svoris M Antsvoris Nutukimas

* Statistiskai reik§mingas skirtumas, lyginant su 2013 metais (p < 0,05)

5 pav. Tyrime dalyvavusiy 8 mety amziaus mergaic¢iy skirstymas pagal KMI
grupes, atsizvelgiant j tyrimo metus
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2. APLINKA IR GYVENSENA

2.1. APLINKA

Kaip parodé 2019 metais atlikto tyrimo duomenys, daugiau nei
pusé (58,9 proc.) vaiky j mokyklg yra nuvezami automobiliu, trecdalis
(32,5 proc.) - eina pésciomis ir / arba vaziuoja dviraciu ir nedidelé dalis
(8,6 proc.) atvyksta mokyklos ar visuomeniniu transportu. Vertinant
grjzimo i$ mokyklos budus, nustatyta, kad beveik pusé (46,6 proc.) vaiky
i$ mokyklos parvezami automobiliu, du penktadaliai (41,4 proc.) - namo
eina pés¢iomis ir / arba vaziuoja dviraciu ir kiek daugiau nei desimtadalis
(12 proc.) parvyksta mokyklos ar visuomeniniu transportu.

6 lentelé. Berniuky ir mergai¢iy pasiskirstymas pagal vykimo j mokyklg ir
grizimo namo budus (proc., 2019 metai)

Mokykl
Atvyksta Eina pésciomis / L OYKos Nuveza
. o aa o ar visuomeniniu o
i mokykla vaziuoja dvira¢iu automobiliu
transportu
Berniukai 33,2 8,9 57,9
Mergaités 31,8 8,3 59,9
I8 viso 32,5 8,6 58,9
Grjzta Eina pésc¢iomis / MOkYklO? . Parveza
5 et oo ar visuomeniniu "
i§ mokyklos vaziuoja dviraciu automobiliu
transportu
Berniukai 41,6 12,5 45,9
Mergaités 41,1 11,5 47 4
I$ viso 41,4 12,0 46,6
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2. Aplinka ir gyvensena

Apzvelgiant 2008-2019 mety tyrimy laikotarpj matyti, jog didziausi
poky¢iai jvyko vaiky, kurie buvo vezami j ir i§ mokyklos automobiliu,
grupése. Pirmoky, nuvezamy j mokykla dalis padidéjo 21,9 proc., o par-
vezamy i§ mokyklos — 23,5 proc. Ypac¢ sumazéjo pirmoky, einanciy j mo-
kykla ir grjztanciy i$ jos pésc¢iomis. Vaiky, pasiekianciy ugdymo jstaiga
mokykliniu autobusu ar visuomeniniu transportu, dalis mazai kito.

kyklos

S
=
2015 20 e
0% 20% 40% 60% 80% 100%
¥ Eina pés¢iomis / vaziuoja dvira¢iu m Mokyklos ar visuomeniniu transportu
B Automobiliu

*2016 m. apklausos anketoje buvo naudoti kitokios formuluotés atsakymo
variantai, todél ty mety duomenys nepateikti 6 pav.

6 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal vykimo j mokykla ir grizimo namo badus,
atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)

Analizuojant 2019 mety tyrimo duomenis, nustatyta, kad daugiau
nei pusé pirmoky (62,3 proc.) gyvena 2 arba maziau kilometry atstumu
nuo mokyklos. Tik nedidelé dalis (16,9 proc.) vaiky gyvena pakankamai
toli nuo ugdymo jstaigos (> 6 km).
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2.1. Aplinka

7 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal gyvenamosios vietos
atstuma iki mokyklos (proc., 2019 metai)

Atstumas iki

<1km 1-2 km 3-4 km 5-6 km > 6 km

mokyklos

Berniukai 39,6 23,1 13,1 7,7 16,5

Mergaités 37,3 24,6 13,7 7,1 17,3
I8 viso 38,5 23,8 13,4 7,4 16,9

Analizuojant penkiy COSI tyrimy duomenis, matyti, kad per 11 ty-
rimo mety arti mokyklos gyvenanciy pirmoky dalis sumazéjo 1,4 karto
(nuo 54,0 proc. iki 38,5 proc.). Taip pat 1,6 karto (nuo 10,7 proc. iki
16,9 proc.) padidéjo pirmoky, gyvenanciy toliausiai nuo mokyklos,
dalis.

s
kot
g
o
£
S8
[_4
16,9
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W <1 km m1-2km m3-4km 5-6 km >6 km

7 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal gyvenamosios vietos atstuma iki mokyklos,
atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)

Beveik pusé (44,2 proc.) apklausty tévy mano, kad vaiko kelias j mo-

kykla ir i§ jos yra saugus, o 25,3 proc. - vidutiniskai saugus. Taciau beveik
trecdalis (30,5 proc.) tévy galvoja, jog kelias yra nesaugus.
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2. Aplinka ir gyvensena

8 lentelé. Téevy nuomoneés pasiskirstymas apie kelio, kuriuo vaikai eina arba
vaziuoja dvira¢iu j mokykla ir atgal, saugumg (proc., 2019 metai)

Kelio j / i§ mokyklos Saugus Vidutiniskai saugus Nesaugus
saugumas (1-4 balai) (5-6 balai) (7-10 baly)
Berniukai 44,0 25,2 30,8
Mergaités 44.4 25,5 30,1

I$ viso 44,2 25,3 30,5

Analizuojant, kaip kito tévy nuomoné apie keliy sauguma, matyti,
kad paskutiniojo tyrimo etapu beveik du tre¢daliai apklausty tévy nurodé,
kad kelias, kuriuo vaikas eina arba vaziuoja dviraciu j mokyklg ir atgal,
yra saugus. Per 11 tyrimo mety taip mananciy tévy dalis padidéjo 7,9
proc.

3
Q
g
o
E
=8
H
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Saugus 1 Nesaugus

Pastaba: 2019 m. tyrimo anketoje buvo pateikti kitokie atsakymo variantai apie kelio
sauguma, todél, vertinant tévy nuomonés poky¢ius, 2019 m. atsakymai buvo
pergrupuoti i dvi kategorijas, kaip ir atsakymai ankstesniaisiais tyrimo etapais:
saugus (1-5 balai) ir nesaugus (6-10 baly) kelias.

8 pav. Tévy nuomonés pasiskirstymas apie kelio, kuriuo pirmokai eina arba
vaziuoja dvira¢iu j mokykla ir atgal, sauguma, atsizvelgiant j tyrimo metus
(proc.)
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2. Aplinka ir gyvensena



2.2. Fizinis aktyvumas ir sédimoji veikla

2.2. FIZINIS AKTYVUMAS
IR SEDIMOJI VEIKLA

2019 mety tyrimo duomenimis, du tre¢daliai (66,7 proc.) pirmoky
lanké sporto arba $okiy barelius. Vertinant laika, praleidziamg bureliuo-
se, nustatyta, kad du penktadaliai (41,4 proc.) pirmoky juose praleido
1-2 valandas per savaite, dar tre¢dalis (36,2 proc.) - 3-4 valandas per
savaite. Aktyvia fizine veikla (po 5-11 valandy per savaite) uzsiémeé dau-
giau nei penktadalis tiriamuyjy. I$aiskéjo skirtumai pagal lytj - fizinei
veiklai didesné dalis mergaiciy skyré 1-2 valandas per savaite, didesné
dalis berniuky - 3-4 valandas ir 5-11 valandy per savaite.

9 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas, pagal sporto arba $okiy bureliy
lankymg ir praleidZiama laika juose (proc., 2019 metai)

Srarin F1z1sll<:i1k z;l:tyvus
arba $okiy e, 1-2val. 3-4val. 5-11val
bareliai praleidziamas
bareliuose
Berniukai 65,4 34,6 Berniukai 32,5 39,3 28,2
Mergaités 68,2 31,8 Mergaités 50,4 33,1 16,5
I8 viso 66,7 33,3 I8 viso 41,4 36,2 22,4

Pirmoky, lankanciy sporto arba $okiy barelius, dalis kiekvienais tyri-
mo metais didéjo. Tévy teigimu, 2008 metais tokia fizine veikla uzsiéme
maziau nei pusé (43,1 proc.) tyrime dalyvavusiy pirmoky, o 2019 metais
tokiy pirmoky buvo daugiau nei du trec¢daliai (66,7 proc.).
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2. Aplinka ir gyvensena

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Lanko m Nelanko

9 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal sporto arba $okiy bareliy lankyma ir
praleidziama juose laika, atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)

Darbo dienomis beveik du tre¢daliai (64,3 proc.) pirmoky aktyviai
zaidé dvi ir daugiau valandy per dieng. Tik tre¢dalis (34,8 proc.) $ia veikla
uzsiémé apie vieng valandg per dieng.

Savaitgaliais didzioji dalis (77,4 proc.) vaiky aktyviai zaisdami pra-
leisdavo apie tris ar daugiau valandy per dieng. Apie valandg per dieng
aktyviai zaidé 5,1 proc. vaiky.

10 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal laikg, skiriamg aktyviems
fiziniams Zaidimams (pavyzdziui, bégiojimui, Sokinéjimui, judriesiems Zaidimams)
darbo dienomis ir savaitgaliais (proc., 2019 metai)

Laikas, praleidziamas Visai Apie Apie Apie 3 ir

aktyviai ZaidZiant nezaidzia 1 val./d. 2 val./d. daugiau val./d.

Darbo dienomis

Berniukai 0,9 34,3 38,4 26,4
Mergaités 0,9 35,3 38,4 25,4
18 viso 0,9 34,8 38,4 25,9

Savaitgaliais
Berniukai 0,2 4.8 16,9 78,1
Mergaites 0,2 5,4 17,7 76,7
18 viso 0,2 5,1 17,3 77,4




2.2. Fizinis aktyvumas ir sédimoji veikla

Gauti rezultatai atskleidé tendencija, kad pirmoky laikas, darbo die-
nomis skiriamas aktyviems fiziniams zaidimams, mazéjo: sumazéjo fiziskai
aktyviy apie tris ir daugiau valandy per dieng vaiky dalis nuo 33,3 proc.
iki 25,9 proc. ir 8 proc. padidéjo dalis vaiky, kurie fiziskai aktyvis buvo
apie valanda per dieng (nuo 26,8 proc. iki 34,8 proc.). Taciau savaitgaliais
didzioji dalis pirmoky fiziSkai aktyviems zaidimams skyré 3 ar daugiau
valandy per dieng ir per visus tyrimo metus $is rodiklis mazai kito.

2005 |G
2010 | N
g
2016 |56 N o
2015 | G o

2005 T o
pTEE—
ggT————
agm———
2015 FERE A -

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Apie 1val./d. m Apie2val./d. m Apie 3 ir daugiau val./d. Visai nezaidzia

Darbo dienomis

Savaitgaliais

10 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal laika, skiriama aktyviems fiziniams
zaidimams (pavyzdziui, bégiojimui, $okinéjimui, judriesiems Zaidimams)
darbo dienomis ir savaitgaliais, atsizvelgiant i tyrimo metus (proc.)

Didzioji dalis pirmoky pamoky ruosai ir knygy skaitymui darbo
dienomis ir savaitgaliais skyré apie vieng valandg per dieng (atitinkamai
78,8 proc. ir 77,2 proc.). Darbo dienomis beveik penktadalis (18,7 proc.)
$iai veiklai skyré apie dvi valandas per dieng. Savaitgaliais padidéjo visai
neruo$ianciy pamoky ir neskaitanciy pirmoky dalis (11,8 proc.).
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2. Aplinka ir gyvensena

11 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal laikg, skiriamg knygy
skaitymui ir pamoky ruo$ai, darbo dienomis ir savaitgaliais (proc., 2019 metai)

Laikas, praleidziamas Visai

Apie Apie Apie 3 ir

ruosiant pamokas HEEORE 1 val./d. 2 val./d. daugiau val./d.

/ skaitant knyga / neskaito

Darbo dienomis

Berniukai 1,0 79,5 18,1 1,4
Mergaités 0,7 78,0 19,4 1,9
I8 viso 0,9 78,8 18,7 1,6

Savaitgaliais
Berniukai 13,0 77,7 7,8 1,5
Mergaités 10,7 76,8 10,3 2,2
I8 viso 11,8 77,2 9,1 1,9

Penkiy tyrimo etapy duomeny analizé parodé, kad laikas, kurj pir-
mokai skiria knygy skaitymui ir pamoky ruosai darbo dienomis, mazai
kito. Analizuojant poky¢ius savaitgaliais, stebima tendencija, kad didéjo
mokiniy dalis, kuri $iai veiklai skyré apie vieng valandg per dieng ir ma-
zéjo visai neruo$ianciy pamoky ir neskaitanciy pirmoky dalis.
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M Apie 1 val./d. m Apie 2 val./d. m Apie 3 ir daugiau val./d. = Visai neruosia / neskaito

11 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal laika, skiriama knygy skaitymui ir pamoky
ruosai, darbo dienomis ir savaitgaliais, atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)



2.2. Fizinis aktyvumas ir sédimoji veikla

Analizuojant pirmoky laika, praleidziamg prie televizoriaus ar zai-
dziant su elektroniniais prietaisais, nustatyta, kad darbo dienomis daugiau
nei trecdalis (37,9 proc.) vaiky sédédami prie ekrany praleido apie tris
ir daugiau valandy, beveik pusé (45,2 proc.) — apie dvi valandas per dieng.
Savaitgaliais dauguma (71,2 proc.) pirmoky minéta veikla uzsiémé apie
tris ir daugiau valandy, o kiek daugiau nei penktadalis (22,2 proc.) $iai
veiklai skyré apie dvi valandas per dieng. Tik maza dalis pirmoky dar-
bo dienomis ir savaitgaliais visai nezitiréjo televizoriaus ir nesinaudojo
elektroniniais prietaisais (atitinkamai 7 proc. ir 3,5 proc.).

12 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal laikg, praleidziama Zitirint
televizoriy ar zaidziant su elektroniniais prietaisais darbo dienomis ir savaitgaliais
(proc., 2019 metai)

Laikas, praleidziamas

S o Visai
Ziarint televizoriy

nezaidzia / Apie Apie Apie 3 ir

ar zaidziant 1 val./d. 2val/d.  daugiau val./d.

neziari

su elektroniniais prietaisais
Darbo dienomis

Berniukai 6,2 9,2 43,2 414
Mergaités 7,8 10,7 47,3 34,2
I$ viso 7,0 9,9 45,2 37,9

Savaitgaliais
Berniukai 2,6 3,1 20,8 73,5
Mergaités 4.4 3,1 23,7 68,8
IS viso 3,5 3,1 22,2 71,2
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2. Aplinka ir gyvensena

Pirmoky, nezaidzianciy kompiuteriu ir nezitrinciy televizoriaus, dalis
labai sumazéjo. Stebésenos pradzioje, 2008-2010 metais, tokiy vaiky buvo
apie trecdalis, tuo tarpu 2016-2019 metais — vos keli procentai. Pirmaisiais
stebésenos metais, kai buvo atskirai vertinamas laikas, praleidziamas
prie kompiuterio ir televizoriaus ekrany, paaiskéjo, kad daugiau valan-
dy pirmokai praleisdavo zitrédami televizoriy. Didzioji dalis tiriamyjy
2008-2016 metais prie kompiuterio ir televizoriaus praleisdavo apie vieng
valanda per dieng. Paskutiniyjy mety tyrimo duomenimis, didzioji dalis
pirmoky zitréjo televizoriy ar zaidé su elektroniniais prietaisais 2-3 ir
daugiau valandy per dieng.

13 lentelé. Pirmoky pasiskirstymas pagal laikg, praleidZiama Zitrint televizoriy
ir / ar ZaidZiant su elektroniniais prietaisais darbo dienomis, atsizvelgiant j tyrimo
metus (proc.)

Tyrimo Nezaidiia/  Apie Apie |, Apie
. S 3 ir daugiau
metai neziuri 1 val./d. 2 val./d.
val./d.
o orale 2008 34,1 50,6 12,7 26
| Laikas, praleistas o015 3y 54,3 11,2 2,1
zaidziant kompiuteriu
2013 23,0 59,4 14,3 33
Laik lei 2008 1,3 43,4 40,7 14,6
atas prateistas 00 23 473 37,7 12,7
zitrint televizoriy
2013 33 50,9 34,4 11,4
Bendras laikas, 2016 2,7 53,8 35,4 81
praleistas prie ekrany 2019 * 7,0 9,9 45,2 37,9

*2019 m. apklausos anketoje skyrési atsakymo pateikimo forma - tévy prasoma
nurodyti tiksly laika (val. ir min.)



2.2. Fizinis aktyvumas ir sédimoji veikla

Apzvelgiant savaitgaliais praleisto prie ekrany laiko poky¢ius, stebima
panasi tendencija — didesné dalis pirmoky laikg leido prie televizoriaus
ekrano, nei zaisdami kompiuteriu. Didziausia dalis pirmoky stebésenos
pradzioje kompiuteriu Zaidé apie vieng valandg, o prie televizoriaus ekra-
ny laikg leido nuo 2-3 ir daugiau valandy per diena. 2019 metai ypac
issiskyré tuo, kad savaitgaliais dauguma (71,2 proc.) vaiky prie ekrany
praleido apie 3 valandas ir daugiau.

14 lentelé. Pirmoky pasiskirstymas pagal laika, praleidZiama Zitrint televizoriy
ir / ar zaidziant su elektroniniais prietaisais savaitgaliais, atsizvelgiant j tyrimo
metus (proc.)

Tyrimo Nezaidzia / Apie Apie . Apie .
. S 3 ir daugiau
metai neziuri 1 val./d. 2 val./d.
val./d.
N 2008 26,2 39,5 24,6 9,7
| Laikas, praleistas 22,6 43,9 24,2 9,3
zaidziant kompiuteriu
2013 14,0 45,5 29,6 10,9
s oraleistas i, 22 1,3 18,1 39,7 40,9
Laikas, praleistas zia- 13 202 39,5 39,0
rint televizoriy
2013 2,0 21,8 40,7 35,5
Bendras laikas, 2016 2,1 26,7 41,9 29,3
praleistas prie ekrany 2019 * 3,5 3,1 22,2 71,2

* 2019 m. apklausos anketoje skyrési atsakymo pateikimo forma - tévy prasoma
nurodyti tiksly laika (val. ir min.)
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2. Aplinka ir gyvensena



2.3. Miego trukmé

2.3. MIEGO TRUKME

Pirmoky miego trukmeés vidurkis, 2019 mety tyrimo duomeni-
mis,— 9,5 val. (15 lentelé). Vykdant Lietuvos vaiky augimo stebésenos
tyrimg, $eimos apklausos anketoje buvo pateikiami klausimai apie vaiky
miego trukme. Kiekvienais tyrimo metais $iek tiek skyrési $iy klausimy
formuluotés arba atsakymy pateikimo variantai. 16 lenteléje pateikiami
duomenys apie vidutine pirmoky miego trukme. Visais tyrimo metais
vaiky miego trukmé buvo panasi - 9,4-9,5 val. Siek tiek i$siskyré 2016 ty-
rimo metai, kai buvo vertinama miego trukmé ir savaitgaliais. Poilsio
dienomis pirmokai miegojo apie 1 val. ilgiau - vidutiniSkai 10,4 val.

15 lentelé. Berniuky ir mergaiiy vidutiné miego trukmé (val., 2019 metai)

Miego trukmé Vidurkis (val.) +SN
Berniukai 9,51 0,54
Mergaités 9,50 + 0,54

1§ viso 9,50 + 0,54

16 lentelé. Pirmos klasés mokiniy vidutiné miego trukmé, atsizvelgiant j tyrimo
metus (val.)

Tyrimo metai Miego trukmeés vidurkis (val.) +SN
2008 (visomis savaités dienomis) 9,5+0,8
2010 (visomis savaités dienomis) 9,4+0,9
2013 (visomis savaités dienomis) 9,4+0,9
2016 (darbo dienomis) 9,4 + 0,5
2016 (savaitgaliais) 10,4 +0,9
2019 (darbo dienomis) 9,5+ 0,5
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2. Aplinka ir gyvensena



2.4. Mitybos jprociai

2.4. MITYBOS JPROCIAI

Paskutiniyjy mety tyrimo duomenimis, beveik du trec¢daliai (63,8
proc.) pradiniy klasiy mokiniy pusry¢iavo kiekviena diena. Niekada ar
kai kada pusry¢iaujantys mokiniai sudaré 27,5 proc. Didzioji dalis (75,5
proc.) vaiky pusryciavo namuose, kas penktas pradinukas — mokykloje.

17 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal pusry¢iavimo daznj
per savaite (proc., 2019 metai)

Pusryc¢iavimo daznis . Kai kada Daznai Kiekviena
: Niekada )
per savaite (1-3d./sav.)  (4-6d./sav.) dieng
Berniukai 49 21,7 8,9 64,5
Mergaités 59 22,6 8,4 63,1
I$ viso 5,4 22,1 8,7 63,8

18 lentelé. Berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal pusry¢iavimo vieta
(proc., 2019 metai)

Dazniausiai pusryciauja Namuose Mokykloje
Berniukai 77,4 22,6
Mergaités 73,5 26,5

IS viso 75,5 24,5

Per vienuolikos mety laikotarpj stebima vaiky kasdieninio pusrycia-
vimo mazéjimo tendencija. 2016 metais kasdien pusryc¢iaujanciy pirmoky
dalis buvo maziausia, o pusryc¢iaujanciy 1-3 dienas per savaite — didziausia
(28,5 proc.). Niekada nepusryciaujanciy tiriamujy dalis sumazéjo perpus,
pusryc¢iaujanciy 1-3 dienas per savaite padidéjo 1,6 karto. Didziausia
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2. Aplinka ir gyvensena

kasdien pusrycius namuose valganc¢iy pirmoky dalis buvo 2008 ir
2010 metais (atitinkamai 67,7 ir 66,7 proc.).

g
015 G &6 WA s
g

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Kiekvieng dieng  m Daznai (4-6 d./sav.) m Kai kada (1-3 d./sav.) Niekada

Tyrimo metai

12 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal pusryc¢iavimo daznj per savaite, atsizvelgiant
j tyrimo metus (proc.)

2019 mety tyrimo duomenimis, kasdien $viezias darzoves vartojo
ketvirtadalis (27,5 proc.), o 4-6 dienas per savaite — trec¢dalis (37,6 proc.)
pirmoky. Termiskai apdoroty darzoviy vartojimo daznis buvo labai pa-
nasus j $vieziy (atitinkamai 26,5 proc. ir 36,9 proc.).

Kasdien $viezi vaisiai buvo valgomi dazniau nei darzovés. Jy kasdien
vartojo beveik kas trecias vaikas (31,3 proc.). Didziausia vaiky dalis (41,9
proc.) $imtaprocentines vaisiy sultis géré reciau nei kartg per savaite,
trec¢dalis (32,7 proc.) — 1-3 dienas per savaite.

Pupelés, zirniai, avinzirniai, le$iai ar jy patiekalai buvo vartojami
retai. Siuos produktus beveik pusé (45,9 proc.) pirmoky vartojo reciau
nei kartg per savaite. Ketvirtadalis (22,3 proc.) vaiky niekada nevalge
ankstiniy produkty.

I8 valganciyjy sausus pusrycius, didziausia pirmoky dalis (39,1 proc.)
juos vartojo reciau nei kartg per savaite, kas Sestas vaikas sausy pusryciy
ar dribsniy visai nevalgé.



2.4. Mitybos jprociai

19 lentelé. Pirmoky pasiskirstymas pagal augaliniy produkty vartojimo daznj
(proc., 2019 metai)

Rediaunei  Kai kada DaZnai

Maisto produktai Niekada sl (eodlnd) (@il Kasdien
Sviezios darzovés 2,9 6,2 25,8 37,6 27,5
Darzoves (jskaitant

darZoviy sriubg,trogki- 1,8 6,3 28,5 36,9 26,5
nius), i§skyrus bulves

SvieZi vaisiai 1,2 4,7 28,0 34,8 31,3

100 proc. vaisiy sultys 7,0 41,9 32,7 14,2 4,2

Ankstiniai

(pupelés, zirniai, 22,3 459 26,2 4.8 0,8
avinzirniai, lesiai ir kt.)

Sausi pusryd¢iai, dribsniai 17,7 39,1 30,0 10,0 3,2

Nuo 2008 iki 2019 mety pirmoky kasdienis $vieziy darzoviy varto-
jimas i$augo 1,6 karto (nuo 17,3 proc. iki 27,5 proc.). Taip pat 1,5 karto
padidéjo dalis pirmoky, kurie darzoves valgé 4-6 dienas per savaite (nuo
25,3 proc. iki 37,6 proc.). Nustatyta, kad retai (reciau nei kartg per savaite
ar niekada) valganciy darzoves vaiky dalis sumazéjo 1,9 karto.

Palyginus visy tyrimy rezultatus, pastebima tendencija, kad didesné
dalis pirmoky kasdien valgé $viezius vaisius, lyginant su $vieziomis dar-
zovémis. Nustatyta, kad kasdieninis $vieziy vaisiy vartojimas mazai kito,
isskyrus 2016 m., kai buvo stebétas mazesnis $iy produkty vartojimas.
Vaisiy vartojimas 4-6 dienas per savaite praéjus 11 mety padidéjo 1,2 karto
(nuo 28,4 proc. iki 34,8 proc.).
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2. Aplinka ir gyvensena
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*2016 m. apklausos anketoje nebuvo jtrauktas klausimas apie $vieziy darzoviy
vartojima

13 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal $vieZiy darzoviy ir vaisiy vartojimo daznj,
atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)

2019 mety tyrimo duomenimis, dauguma (75,8 proc.) vaiky mésos
valgé bent keturias dienas per savaite, kas penktas — 1-3 dienas per sa-
vaite. Zuvis buvo valgoma daug reciau: kas tre¢ias (30,7 proc.) jos valge
1-3 dienas per savaite, kas antras (46,7 proc.) reciau nei karta per savaite,
kas $estas (17,3 proc.) pirmokas Zuvies visai nevalgeé.

Kiausiniy patiekalus bent keturias dienas per savaite vartojo kas ke-
tvirtas (22,7 proc.) vaikas. Dar pusé (50,1 proc.) mokiniy $iy patiekaly
valgé 1-3 dienas per savaite.

Pirmokai dazniau rinkosi pieno produktus (pavyzdziui, jogurtas,
varske) nei pieng. Daugiau nei keturias dienas per savaite $iuos produktus
vartojo 45,8 proc. tiriamuyjy, pieng rinkosi kas trecias (30,7 proc.), fer-
mentinj stirj — kas penktas (20,7 proc.) vaikas. Tiek mazo riebumo pieno,
tiek natairalaus pieno vartojimo daznis buvo labai panasus. Visai pieno



2.4. Mitybos jprociai

negéré kas trecias vaikas. Dauguma (77,9 proc.) pirmoky aromatizuoto
pieno visai negéré, o jj vartojantys tai daré dazniausiai retai ar kai kada.

20 lentelé. Pirmoky pasiskirstymas pagal gyviininés kilmés produkty vartojimo
daznj (proc., 2019 metai)

. . . : Re¢iaunei  Kaikada Daznai :
Maisto produktai Niekada ey (Loakes Coakas) Kasdien
Meésa 0,7 2,7 20,8 50,0 25,8
Zuvis 17,3 46,7 30,7 4,7 0,6
Kiausiniy patiekalai 5,8 21,4 50,1 20,3 2,4
Mazo riebumo, 29,5 19,2 232 17,1 11,0
nugriebtas pienas
Nataralus pienas 29,8 18,7 20,8 17,3 13,4
Aromatizuotas pienas 77,9 15,6 4,4 1,6 0,5
_ Jogurtas, varske ) o 113 41,1 34,4 11,4
ir kt. pieno produktai
Saris (fermentinis) 11,6 27,7 40,0 17,5 3,2

Per stebésenos metus paukstienos vartojimas 4-6 dienas per savaite
padidéjo 1,8 karto (nuo 21,5 proc. iki 39,2 proc.). Kasdienis mésos ga-
miniy (desreliy, desry, rukyty produkty) vartojimas sumazéjo 3,7 karto
(nuo 29,6 proc. iki 7,9 proc.). Zuvies vartojimas bent kartg per savaite per
11 mety sumazéjo 1,3 karto (nuo 46,9 proc. iki 36 proc.). Visais stebétais
metais daugiau nei pusé pirmoky Zuvies valgé reciau nei kartg per savaite
ar visai nevalgé. Nuo 2013 mety stebima tendencija — daugéjo vaiky, kurie
valgé zuvj reciau nei kartg per savaite ar jos visai nevalge.
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14 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal gyviininés kilmés produkty vartojimo
daznj, atsizvelgiant i tyrimo metus (proc.)

Pieno produkty vartojimo tendencijos 2008-2019 metais kito neto-
lygiai. Mokiniy, kasdien ir daznai gérusiy pieng, dalis sumazéjo 1,2 karto
(nuo 37,8 proc. iki 30,7 proc.) ir tiek pat karto padidéjo retai bei niekada
pieno nevartojanciy tiriamyjy dalis (nuo 43,8 proc. iki 53,2 proc.). Kasdien
vartojanciy jogurto, varskeés, balto stirio sumazéjo 3 kartus (nuo 35,1
proc. iki 11,4 proc.) ir 1,6 karto didéjo $iuos produktus vartojusiy 1-3
dienas per savaite ar re¢iau (nuo 33,9 proc. iki 52,4 proc.). Per stebima
laikotarpj 1,6 karto sumazéjo kasdien ir daznai vartojanciy fermentinio



2.4. Mitybos jprociai

strio vaiky dalis (nuo 33,8 proc. iki 20,7 proc.) ir 1,3 karto iSaugo reciau

nei kartg per savaite ir niekada nevartojanciy $io sario vaiky dalis (nuo
29,9 proc. iki 39,3 proc.).
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*2013 m. j apklausos anketg nebuvo jtraukti klausimai apie atitinkamy
produkty vartojima

15 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal pieno ir pieno produkty vartojimo daznj,
atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)
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2. Aplinka ir gyvensena

Paskutiniyjy mety tyrimo duomenimis, i§ pridétinio cukraus turinciy
gaminiy populiariausi tarp pirmoky buvo saldis uzkandziai (sausainiai,
pyragaiciai, tortai, spurgos ar pyragai). Jy 4 dienas ir dazniau per savaitg
valgé 23,3 proc. vaiky. Kaip nurodé tévai, didzioji dalis vaiky (75,3 proc.)
saldzius uzkandzius valgé kai kada ar reciau nei kartg per savaite.

Gaivieji gérimai ir stirts uzkandziai buvo vartojami reciau nei saldis
uzkandziai. Gaiviyjy gérimy su cukrumi dauguma (70,9 proc.) vaiky ne-
vartojo ar vartojo reiau nei kartg per savaite. Nustatyta, kad gaiviuosius
gérimus be cukraus pirmokai géré dar reciau.

Du tre¢daliai (66,6 proc.) tiriamyjy striy uzkandziy (bulviy, kukurazy
traskuciy, skrudinty kukuraizy, zemés rieSuty) valgé reciau nei karta per
savaite, kas penktas vaikas jy valgé 1-3 dienas per savaite.

21 lentelé. Pirmoky pasiskirstymas pagal sveikatai nepalankiy maisto produkty
vartojimo daznj (proc., 2019 metai)

Rediau nei  Kai kada Daznai

Maisto produktai ~ Niekada Karta/sav. (1-3d./sav) (46 d./sav.) Kasdien

Saldas uzkandziai
(sausainiai,
pyragaiciai,tortai,
spurgos ar pyragai)

1,4 29,0 46,3 18,6 4,7

Gaivieji gérimai
su cukrumi 15,7 55,2 23,0 4,6 1,5
(kola, limonadas)

Gaivieji gérimai

be cukraus 50,9 38,2 9,1 1,3 0,5
(dietiné kola)
Suaris uzkandZziai
(traskuciai, 9.4 66,6 20,6 2,8 0,6

Zemés riesutai,
skrudinti kukurazai)




2.4. Mitybos jprociai

Analizuojant, kaip keitési turinc¢iy pridétinio cukraus produkty var-
tojimas, stebimi teigiami poky¢iai: sumazéjo 3,2 karto (nuo 19,7 proc.
iki 6,1 proc.) gaiviyjy gérimy su cukrumi (kola, limonadas), 1,4 karto
(nuo 33,4 proc. iki 23,3 proc.) saldziy uzkandziy (sausainiai, pyragaiciai,
tortai, spurgos ar pyragai) ir 1,7 karto (nuo 43,6 proc. iki 25,2 proc.)
saldainiy ir $okolado (kasdien ir 4-6 dienas per savaite) vartojimas.
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* 2019 m. j apklausos anketg nebuvo jtrauktas atskiras klausimas apie

saldainiy, Sokolado vartojimo daznj

16 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal pridétinio cukraus turin¢iy maisto

produkty vartojimo daznj, atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)
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2. Aplinka ir gyvensena

Per 11 mety stebéti Sie sveikatai nepalankiy striy uzkandziy (bulviy,
kukurazy traskuciy, zemés riesuty, skrudinty kukurazy), picy, gruzdinty
bulvy¢iy ir mésainiy vartojimo poky¢iai: 2,9 karto sumazéjo suriy uz-
kandziy (nuo 9,8 proc. iki 3,4 proc.) ir 2,3 karto sumazéjo picy, gruzdinty
bulvy¢iy ir kt. (nuo 7,4 proc. iki 3,2 proc.) daznas ir kasdienis vartojimas.
Niekada nevartojanciy $iy produkty vaiky dalis nesikeité.
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*2019 m. j apklausos anketa nebuvo jtraukti klausimai apie atitinkamy
produkty vartojima

17 pav. Pirmoky pasiskirstymas pagal sveikatai nepalankiy maisto produkty
vartojimo daznj, atsizvelgiant j tyrimo metus (proc.)
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Vaiko vystymuisi nepaprastai svarbus ikimokyklinio amziaus lai-
kas. Tuo metu formuojami taisyklingos gyvensenos pagrindai (mitybos
jprociai, fizinis aktyvumas ir miego rézimas), kurie véliau, vaikui augant,
turés didelés jtakos jo sveikatai ir gyvenimo kokybei.

MITYBA

Tinkama mityba svarbi protiniam ir fiziniam vaiko vystymuisi.
Maistas teikia vaikui energijos, uztikrina fiziologinius poreikius, svarbius
augimui, fiziniam vystymuisi, gyvybinéms organizmo funkcijoms. Be to,
maistas apriipina organizma statybinémis medziagomis [4].

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro pateiktose rekomenda-
cijose apie mokyklinio amziaus vaiky sveikatai palankiy maisto produkty
pasirinkimg, akcentuojamos $ios jvairiy maisto produkty pasirinkimo
taisyklés [5]:

1. Vaikams, ypac jaunesniojo mokyklinio amziaus, rekomenduojama
valgyti 4-5 kartus per dieng ir dazniau.
2. Vaikams rekomenduojama pusryc¢ius valgyti kiekviena dieng.
. Vaikams rekomenduojama valgyti $iltus pietus.
. Vaikams rekomenduojama kelis kartus per dieng valgyti darzoviy

= W

ir vaisiy (ypac $vieziy). Kasdien batina suvartoti bent 400 g vaisiy
ir darzoviy (neskaitant bulviy).
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5. Kelis kartus per dieng valgyti viso grado duonos, kruopy,
makarony.

6. Valgyti liesa mésa, ankstines darzoves, zuvj, paukstiena. Ankstinés
darzovés, riesutai, mésa, paukstiena, kiausiniai aprapina vaiko or-
ganizmg baltymais ir gelezimi. Vertingi ne tik gyvaniniai, bet ir au-
galiniai baltymai, gaunami i§ ankstiniy ir gradiniy produkty. Zuvis
yra puikus lengvai vir$kinamy baltymy saltinis. Rekomenduojama
jos valgyti bent du ar tris kartus per savaite.

7. Vartoti liesg pieng ir liesus pieno produktus, kurie yra puikus kal-
cio $altinis. Sis mineralas yra svarbiausia kauly ir danty statybiné
medziaga.

8. Rekomenduojami maisto produktai, turintys mazai cukraus.
Saldzius gérimus, saldumynus, saldainius vartoti tik retai ir labai
mazais kiekiais.

9. Valgyti nestiry maistg. Bendras druskos kiekis maiste, jskaitant
gaunamg su maistu, turi nevir$yti 4-5 gramy per diena.

10. Rekomenduojama, kad jaunesniojo amziaus vaikai (1-4 kl.) per
dieng i$gerty ne maziau kaip 4 stiklines, o vyresniojo — ne maziau
kaip 6-8 stiklines vandens per dieng.

FIZINIS AKTYVUMAS

Fizinis aktyvumas svarbus jauniems Zmonéms, nes batinas raumeny
ir kauly, $irdies ir kraujagysliy sistemos vystymuisi, koordinacijos ir ju-
desiy kontrolei, sveiko kiino svorio palaikymui, pazintinéms funkcijoms
ir akademiniams pasiekimams, psichinei sveikatai (mazéja depresijos
simptomy) [6, 7]. Reguliarus vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas, dau-
giausia aerobinis, yra teigiamai susijgs su naudingais kardiometaboliniais
sveikatos poky¢iais, jskaitant kraujospudj, lipidy profilj, gliukozés kontrole



ir atsparumo insulinui sumazéjima [7]. Fizinis aktyvumas uztikrina ge-
resne moksleiviy sveikata bei gyvenimo kokybe [8].

PSO yra parengusi Bendrgsias fizinio aktyvumo rekomendacijas vai-
kams ir paaugliams (nuo 5 iki 17 mety) [7, 9]. Cia akcentuojama, kad fizi-
nis aktyvumas ypac naudingas auganc¢iam organizmui. Rekomendacijose
nurodyta, kad vaiky ir paaugliy fiziné veikla turi apimti visas sporto $a-
kas, jvairius zaidimus, mobily fizinj aktyvuma (pavyzdziui, vaziavima
dviraciu, riedlente, rieduciais, greitg ¢jima, bégima ir kt.), kiino kultaros
pamokas mokykloje, taip pat laisvalaikio fizinj aktyvuma su $eima ir
vietos bendruomenéje.

Kad pageréty Sirdies ir kvépavimo sistemy buklé ir raumeny pajé-
gumas, kauly tvirtumas, $irdies ir kraujagysliy sistemos bei medziagy
apykaitos fiziologiniai rodikliai, sumazéty streso, nerimo bei depresijos
simptomai, yra rekomenduojama [7, 9]:

1. Vaikai ir paaugliai vidutinio ar didelio intensyvumo fizine veikla
turéty uzsiiminéti bent 60 minuciy per dieng.

2. Siekiant papildomos naudos sveikatai, intensyvi fiziné veikla turi
bati ilgesné nei 60 minuciy kasdien.

3. Didinant raumeny jéga ir kauly tvirtuma, aerobine didelio inten-
syvumo veikla reikéty uzsiimti ne maziau kaip 3 kartus per savaite.

Naujausi jrodymai dar kartg patvirtina, kad didesnis fizinis aktyvu-
mas gerina vaiky ir paaugliy Sirdies ir kvépavimo bei raumeny ir kauly
sistemy pajéguma. Teigiamas poveikis stebimas, kai 3 ar daugiau dieny
per savaite nuo 30 iki 60 minuciy dalyvaujama vidutinio ar intensyvaus
fizinio aktyvumo veikloje [7].
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MIEGAS

Miegas yra butina optimalios vaiky sveikatos salyga. Reguliarus, re-
komenduojamos trukmés miegas uztikrina geresnj démesio islaikyma,
mokymosi rezultatus, geresne atmintj, emocing bukle, psichine bei fizing
sveikatg. Nuolatinis trumpesnis nei rekomenduojama pagal atitinkama
amziy miegas daznai siejamas su elgesio, démesio bei mokymosi proble-
momis. Nepakankamas miegas taip pat padidina nelaimingy atsitikimy,
traumy, antsvorio ar nutukimo, cukrinio diabeto rizikg [10].

Siekiant uztikrinti optimalig vaiko sveikata, Amerikos miego me-
dicinos akademija (angl. The American Academy of Sleep Medicine) re-
komenduoja [11]: patiems maziausiems (1-2 mety) vaikams reguliariai
miegoti 11-14 valandy per parg (jskaitant popiecio miega); Siek tiek
vyresniems (3-5 mety) — 10-13 valandy per parg (jskaitant popiecio
miega); jaunesniojo mokyklinio amziaus (6-12 mety) vaikams rekomen-
duojama reguliary miegg sutrumpinti iki 9-12 valandy, o paaugliams
(13-18 mety) — iki 8-10 valandy per parg.
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